
●為替変動状況をチェック！ 

 海外投資で無視できない「為替リスク」。為替の変
動の少ない通貨がないか調べてみました。米ドルは
1998年7月に144円台を記録し、2011年8月には
76円台と、最大47％変動しています。他の通貨の過
去10年の変動をみても、最高時の40％から50％変
動しており、変動が少ない通貨などないという結果
が…。 
 現時点で、円は主要通貨に対し全面的に円高状態
ですが、日本の格付けは低くなる可能性が高く、円資
産を保有すること自体リスクという声も。 
 海外投資は円高で始めるのが鉄則、それなら今こ
そ絶好のチャンス！ 

●金利をチェック！ 

●金利で為替差損もカバー 

 金利と運用期間で、為替リスクをカバーできる場
合もあります。１千万円の10年間運用を、豪ドル定
期（金利4％）と、円定期（金利0.03％）とで比較し
ましょう。 
 円定期では3万円しか利息がつきませんが、豪ドル
定期では480万円の利息がつきます（為替差損がな
い前提）。最悪、過去最高の円高レート60円でも利
息だけで96万円！為替リスクが発生してもなお、円
で持っているよりずっと有利ということに！ 

●外貨預金vs外貨建てＭＭＦ 

 手軽にできる外貨建て運用として外貨預金と外貨
建てＭＭＦがあります。ＭＭＦは投資信託ですが、元
本割れはほぼないため安定運用先として人気です。
運用手法としては一般的にはＭＭＦが有利といわれ
ますが、金利や為替手数料はネット銀行の方が有利
なケースも出てきています。 
 税金面では、ＭＭＦだと為替差益が非課税で有利
ですが、外貨のままで引出したり送金するなら、預金
に軍配があがります。 
 海外投資に回すなら、預金にしておくのがお勧め! 

＜豪ドル建てで比較すると？＞ 
●金利：定期預金は2-4％台と金融機関で開きあり 
    ＭＭＦは大体4.1％強。 
●為替手数料：ネット銀行は片道40銭から、都市銀 
    行で2円、証券会社は70銭など。 
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超円高！外貨建て運用と通貨の選び方を考える 

 金利は政策金利（中央銀行から一般銀行へ貸し出
す金利）と連動します。今預金金利が高い通貨といえ
ば、ブラジルの
レアル、南アの
ランド、豪ドル
等。ただし、通貨
の信頼性が低け
ればリスクを抱
えることになり
ます。 

 ブラジルの政

策金利は12％

ですが、格付け

はBBB+と低め｡ 

金利も格付けも

高いのは、オー

ストラリアくら

い？ 

■ブラジル／レアル 
 日本の銀行で取り扱うのは１行のみ。ブラジルの金融 
 機関の日本支店で取扱あり。１年定期で6.75％、3ヵ 
 月定期6％など。MMFの取り扱いはありません。 
■南アフリカ／ランド 
 １年定期で5.20％、3ヵ月定期4.35％など。 
 MMFの金利は3.936％。  
■オーストラリア／ドル    
 １年定期は、2％台から4.45％まで。 
 MMＦの金利は4.124％。   
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